Mitt namn ar Pernilla Deijfen och jag
arbetar som unghdastutbildare och dri-
ver ett mindre utbildningsstall i Enko-
ping. Sd hir trinar jag unghdsten
infor tredrstesten.

PP Forskolan — varje individ far
den tid den behover
Jag borjar helst med hiastarna
omkring oktober/november da de
ar 2,5 4r. De forsta dagarna de dar
hos mig sé far de mest "boa” 1n sig.
Det brukar vara tllrackligt att leda
dem in och ut fran hagen, borsta
och pyssla med dem. Att histarna
har fasta rutiner och far ga 1 hagen
hela dagarna och bara vara just his-
tar ar mycket viktigt.

Nir histen har landat lite och
kinner sig bekvim i sin nya milj6
borjar jag vinja dem vid sadel och
trins. Oftast fir de std med utrust-
ningen i boxen ett tag pa kvillarna
och nir de sedan har fatt lite tran-
svana si gar vi ut 1 skogen pa pro-
menader Over stock och sten.
Skogspromenaderna har blivit en av
grundstenarna i min grundutbild-
ning och i borjan av inridningen
anvinder jag mig hellre av
skogspromenaderna én longering.
Detta for att vi ska lira kidnna
varandra och sé att histen far stors-
ta mojliga fortroende fér mig och
kinner sig sd trygg som mojligt.

Efter en tid varvar jag skogspro-
menader och longering med sadel
och trins i ca 2-3 veckor beroende
pid hur mycket som dr gjort med

histen tidigare och vilken slags
individ det 4r. Nir hidsten ar
bekvim med sadel, trins, skogen
och framfor allt mig s borjar hing-
triningen och di ir det bra med
ridbana och snilla grannar som kan
assistera som histhéllare. Vissa has-
tar ir det inga problem alls att
hinga pa och vi kan borja g direkt,
men vissa kriver veckor av att jag
bara stir pi en pall bredvid och nis-
tan hinger pd dem. Min erfarenhet
ir att det inte 4r ndgon 1d€ att skyn-
da pd utan histen méste fa den td
den behover for att vara helt
bekvim med att jag hinger pa den
och sedan efter hand sitter pa den.
Om arbetet frin marken 4r ordent-
ligt gjort och histen har fitt den tid
den behover si brukar det aldrig
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vara ndgra problem med att sitta
upp pé den. Sa fort jag kinner att
histen ir helt avslappnad nir jag
sitter pa den 1 skritt pa ridbanan si
gir vi upp till skogen och skrittar
samma runda som vi har promene-
rat manga ganger innan.

»» Skogen

Min erfarenhet dr att histen har sa
mycket att koncentrera sig pd 1 sko-
gen, lyfta pa benen, ta styrning samt
att de kinner sig hemma pa skogs-
rundan si att de inte har tid att
spinna sig och hitta pa bus. I sko-
gen har jag alltid medhjilpare med
mig som héller histen i lina och
senare nigon som rider fore. Efter
hand brukar det aldrig vara nagra

problem att gora det hir utan med-

= 12 Eeesssssssssssssssssssssssssmss [\ dlardalens Varmblodsklubb —

Sl

Lk A1

111111



